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1. Пояснительная записка

Образовательная программа разработана в соответствие с Федеральным Законом от 29 
декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом 
от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 
приказом Минздравсоцразвития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию 
первой помощи».

Цель изучения программы -  получение знаний об основных признаках нарушения 
жизненно важных функций организма человека; методах и правилах оказания первой 
помощи; способах эвакуации пострадавших во исполнение требований статьей 225, 228 
Трудового кодекса Российской Федерации и пункта 2.2.4. Порядка обучения по охране труда 
и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утверждённого 
постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003 г. № 1/29.

Обучение проводится опосредовано, в заочной форме, с использованием 
специализированной дистанционной оболочки (платформы). В соответствии с Договором от 
10 октября 2018 № 1858/КЦТ «По оказанию услуг» Учебно-методический центр ООО 
«Эксперт-Сервис» использует доступ к системе дистанционного обучения (далее СДО), 
предоставляемый автономной некоммерческой организацией дополнительного 
профессионального образования (далее АНО ДПО) «Школа безопасности» г. Клин, по 
расположенному в сети Интернет адресу кнИ://ас1т1п/ес1и. кюи(. г и/.. Образовательные 
программы, расположенные на платформе АНО ДПО,«Школа безопасности» используются 
как есть. Педагогическое сопровождение обучающего предоставляет Учебно-методический 
центр ООО «Эксперт-Сервис». Коммуникации с педагогическим работником 
осуществляются посредством электронной почты, сотовой связи.

В рамках назначенного курса каждому обучающемуся и педагогическому работнику 
предоставляется свободный доступ к средствам информационных и коммуникационных 
технологий 24 часа в сутки 7 дней в неделю.

По данной программе могут обучаться как один человек, так и группа лиц.
Курс обучения включает видео материал, теоретический материал, состоящий из 

текстовой части, презентации, тестирования по проверке знаний, рассчитан на 16 часов.
По окончанию курса слушатель проходит итоговую аттестацию в форме теста на той 

же платформе. Результаты итоговой аттестации рассматриваются аттестационной комиссией 
путем объективной и независимой оценки качества подготовки слушателей. По результатам 
рассмотрения комиссия принимает решение об успешном завершении слушателем обучения. 
Решение оформляются протоколом, подписываются председателем и членами комиссии и 
утверждаются директором ООО «Эксперт-Сервис».

Выпускникам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются документы 
действительные на всей территории Российской Федерации: удостоверение установленного 
образца (форма удостоверения определяется ООО «Эксперт-Сервис», заверяется печатью), о 
чем делается запись в книге выдачи документов.
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УЧЕБНЫ Й ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫ Й ГРАФИК  
образовательной программы:

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве»

Цель - получение слушателями необходимых знаний по оказанию первой помощи 
пострадавшим на производстве 

Категория слушателей:
- работники предприятий и организаций.

Срок обучения -16  часов.
Формы обучения -  очная, с отрывом от производства; заочная, с использованием 

дистанционных образовательных технологий.

УЧЕБНЫ Й ПЛАН

№
п/п Наименование модулей Кол-во

часов

В том числе часов (ч.)
Форма

контроляЛекции

Практические,
лабораторные,
семинарские

занятия
1 2 3 4 5 6

1. Модуль 1. Общие положения 1,5 1,5 - -

2. Модуль 2. Виды и содержание 
мероприятий первой помощи 12 12 - -

3.
Модуль 3. Алгоритм вызова «скорой 

медицинской помощи» 1 1 - -

4. Модуль 4. Транспортировка 
пострадавшего 1 1 - -

5. Итоговый контроль 0,5 - - Тестирова
ние

6. Итого 16 15,5 - -

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

№ п/п Наименование модуля
Количество учебных часов по дням

(Д) . Итого часов
Д1 Д2 ДЗ Д4 Д5

7. Модуль 1. Общие 
положения 1,5 1,5

8.
Модуль 2. Виды и 

содержание мероприятий 
первой помощи

2 3 3 3 1 12

9.
Модуль 3. Алгоритм 

вызова «скорой 
медицинской помощи»

- - - - 1 1

10.
Модуль 4.

Т ранспортировка 
пострадавшего

- - - - 1 1

11. Итоговая аттестация - - - - 0,5 0,5
12. Всего учебных часов 3,5 3 3 3 3,5 16
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