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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Образовательная программа разработана в целях реализации требований 
статьей 225, 228 Трудового кодекса Российской Федерации и пункта 2.2.4. «Порядка 
обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников 
организаций», утверждённого постановлением Минтруда России и Минобразования России 
от 13.01.2003 г. № 1/29; Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации».

1.2. Цель изучения программы -  получение знаний об основных признаках 
нарушения жизненно важных функций организма человека; методах и правилах оказания 
первой помощи; способах эвакуации пострадавших.

1.3. Программа разработана, принята и реализована учебно-методическим центром 
ООО «Эксперт- Сервис»; руководствуется положениями Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Минобрнауки России от 
01.07.2013 №499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам».

1.4. Обучение проводится очно, с отрывом от производства. Курс обучения 
рассчитан на 20 часов, осуществляется в форме теоретических и практических занятий. При 
проведении обучения используются специальный класс, в которых представлены наглядные 
средства обучения (презентации) и технические средства обучения. Педагогическое 
сопровождение обучающего - предоставляет Учебно-методический центр ООО «Эксперт- 
Сервис».

В рамках назначенного курса каждому обучающемуся и педагогическому работнику 
предоставляется свободный доступ к информационной базе Учебно-методического центра 
ООО «Эксперт-Сервис».

По данной программе могут обучаться как один человек, так и группа лиц.
По окончанию курса слушатель проходит итоговую аттестацию в форме зачета. В 

зачетные билеты включаются вопросы по всему материалу курса. Результаты итоговой 
аттестации рассматриваются аттестационной комиссией путем объективной и независимой 
оценки качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения комиссия принимает 
решение об успешном завершении слушателем обучения. Решение оформляются 
протоколом, подписываются председателем и членами комиссии и утверждаются 
директором ООО «Эксперт-Сервис».

Выпускникам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются документы 
действительные на всей территории Российской Федерации: удостоверение установленного 
образца (форма удостоверения определяется ООО «Эксперт-Сервис», заверяется печатью), о 
чем делается запись в книге выдачи документов.

Периодичность обучения определена п. 2.2.4 Порядка - не реже одного раза в год.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЕ ГРАФИКИ 
образовательной программы:

«Оказание первой помощи пострадавшим при несчастных случаях»

Цель - получение слушателями необходимых знаний по оказанию первой помощи 
пострадавшим при несчастном случае 

Категория слушателей:
- работники предприятий и организаций.
Срок обучения - 20 часов ( на 3 и 5 дней)
Формы обучения -  очная, с отрывом от производства.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
п/п Наименование тем Кол-во

часов

В том числе часов
(ч.) Форма

контроляЛекции
Практические,
лабораторные,
семинарские

занятия

1. Общие положения 0,5 0,5 - -

2. Универсальная схема оказания первой 
помощи на месте происшествия 0,5 0,5 - -

3. Внезапная смерть 1 0,5 0,5 -

4. Состояние комы • 0,5 0,5 - -

5. Опасные кровотечения 1 0,5 0,5 -

6. Ранение конечностей 1 0,5 0,5 -

7. Проникающие ранения груди 1 0,5 0,5 -

8. Проникающие ранения живота 1 0,5 0,5 -

9. Термические ожоги 1 0,5 0,5 -

10.
1

Травмы глаз 1 0,5 0,5 -

И . Переломы костей конечностей 1 0,5 0,5 -

12. Поражение электрическим током 0,5 0,5 - -

13. Падение с высоты 0,5 0,5 - -

14. Автодорожные происшествия 1 1 - -

15. Утопление 1 0,5 0,5 -

16. Переохлаждение и обморожение 0,5 0,5 - -

17. Обморок 0,5 0,5 - -

18. Сдавление конечностей 1 0,5 0,5 -

19. Укусы змей и насекомых 0,5 0,5 - -
20. Химические ожоги и отравления газами 1 1 - -

21. Показания к проведению основных 
манипуляций 1 - 1 -

22. Признаки опасных повреждений и 
состояний 1 - • 1 -

23. Аптечка для оказания первой помощи 1 1 - -
24. Итоговая аттестация 1 - - зачет
25. Итого: 20 12 7



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(на 3 дня)

№ п/п Наименование темы
Количество учебнь 

по дням (Д ;
IX часов

Итого
часов

Д1 Д2 ДЗ
1. Общие положения 0,5 - - 0,5

2. Универсальная схема оказания первой 
помощи на месте происшествия 0,5 - - 0,5

3. Внезапная смерть 1 - - 1
4. Состояние комы 0,5 - - 0,5
5. Опасные кровотечения 1 - - 1
6. Ранение конечностей 1 - - 1
7. Проникающие ранения груди 1 - - 1
8. Проникающие ранения живота 1 - - 1
9. Термические ожоги 1 - - 1
10. Травмы глаз - 1 - 1
11. Переломы костей конечностей - 1 - 1
12. Поражение электрическим током - 0,5 - 0,5
13. Падение с высоты • 0,5 - 0,5
14. Автодорожные происшествия - 1 - 1
15. Утопление - 1 - 1
16. Переохлаждение и обморожение - 0,5 - 0,5
17. Обморок - 0,5 - 0,5
18. Сдавление.конечностей - 1 - 1
19. Укусы змей и насекомых - 0,5 - 0,5
20. Химические'ожоги и отравления газами - - 1 1

21. Показания к проведению основных 
манипуляций - - 1 1

22. Признаки опасных повреждений и 
состояний - - 1 1

23. Аптечка для оказания первой помощи - - 1 1
24. Итоговая аттестация - - 1 1
25. Всего учебных часов 7,5 7,5 5 20



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(на 5 дней)

№ п/п Наименование темы
Количество учебных часов по дням

(Д) Итого
часов

Д1 Д2 ДЗ Д4 Д5
1. Общие положения 0,5 - - - - 0,5

2.
Универсальная схема оказания 

первой помощи на месте 
происшествия

0,5 - - - - 0,5

3. Внезапная смерть 1 - - - - 1
4. Состояние комы 0,5 - - - - 0,5
5. Опасные кровотечения 1 - - - - 1
6. Ранение конечностей - 1 - - - 1
7. Проникающие ранения груди - 1 - - - 1
8. Проникающие ранения живота - 1 - - - 1
9. Термические ожоги - 1 - - - 1
10. Травмы глаз - - 1 - - 1
11. Переломы костей конечностей - - 1 - - 1
12. Поражение электрическим током - - 0,5 - - 0,5
13. Падение с высоты - - 0,5 - • 0,5
14. Автодорожные происшествия - - 1 - - 1
15. Утопление - - 1 - 1
16. Переохлаждение и обморожение - - 0,5 - 1
17. Обморок - - 0,5 - 1
18. Сдавление конечностей - - 1 - 1
19. Укусы змей и насекомых - - 0,5 - 0,5

20. Химические ожоги и отравления 
газами - - 1 1

21. Показания к проведению 
основных манипуляций - - 1 1

22. Признаки опасных повреждений и 
состояний - - 1 1

23. Аптечка для оказания первой 
помощи - - 1 1

24. Итоговая аттестация - - 1 1
25. Всего учебных часов 3,5 4 4 3,5 5 20


